O sendeiro Cova de Jatos discorre entre as dlas estacions rupestres mais reepresentativas do
Concello de Muros, como son a Cova da Bruxa e a Laxe das Rodas. O camifio ademais dunhas
impresionantes vistas da ria, amoésanos dous aspectos complementarios da vida cotia dunha
poboacién do litoral: o mundo agricola, definido polo monte e as leiras, e 0 mar. Durante o
percorrido atravesaremos nicleos que conservan a sla estructura tradicional, como Serres con
un interesante conxunto de hérreos, Taxes e Ventin.

O camifio pode facerse a pe, en bicicleta, a cabalo, e vehiculos de motor. E unha ruta bastante
cha, coa Unica excepcion do tramo que baixa ata Serres, cunha pendente pronunciada. Polo
tanto é recomendada para todo tipo de camifiantes, dende nenos a maiores.

Na estacion rupestre da Cova da Bruxa Mirador da Costa Jrande, dende o que se

aparecen unha grande variedade de ve a parroquia de Serres e o nlcleo urbano
motivos gravados na rocha. Foron realiza- de Muros.

dos en distintos momentos. Estimase que
os primeiros tefien en torno 6s 4.000 anos
e 0s mais recentes serian da Idade Media.

Os vellos contan que na fonte dos cabalos No niacleo de Serres hay un importante
se vian lucecifias pola noite que interpreta- conxunto de hoérreos, moitos deles ainda en
ban como a Santa Compafia ou procesion uso. Tradicionalmente foron utilizados como
dos mortos. Este lugar era antigamente un graneiros para gardar o millo e illalo da
punto de paso obrigado do camifio geu humidade ou dos ratos, pero tamén
unia muros con Carnota. ocasionalmente para curar xamons, chouri-

zos, etc. Son testemufo da gran importancia
deste cereal na Galicia rural e incluso nunha
zona eminentemente marifieira coma Muros.

The "Cova de Jatos" path runs between the two rock engraving ensembles more representative in the Muros
municipality: Cova da Bruxa and Laxe das Rodas. Other the amazing panoramic views over the ria, the path
shows two complementary aspects of daily life by the coast: farming (plots of land and forests) and fishing
(the sea). Over the path, visitors will go through small centers of population that still preserve their traditional
structure, as Serres (with its interesting collection of hérreos), Taxes and Ventin. It is possible to follow the
path on foot, by bycicle, on horseback or by car. Except for the stretch leading to Serres (which slopes
steeply), the route is quite flat. Therefore, everyone can follow the path, from children to the elders.

Le sentier Cova de Jatos va de Cova da Bruxa a Laxe das Rodas, deux des ensembles rupestres les plus
représentatifs de la municipalité de Muros. En plus des vues impressionnantes sur la ria, le chemin permet
d’observer deux aspects complémentaires de la vie quotidienne dans les villages cétiers : I'agriculture et la
mer. Tout au long du parcours I'on traverse des peuplements qui conservent leur structure traditionnelle :
Serres (avec un ensemble intéressant d’horreos), Taxes et Ventin. Le chemin peut étre parcouru a pied, a
vélo, a cheval ou en voiture. C’est une route assez plate, excepte pour la tranche qui va jusqu'a Serres, avec
une pente accentuée. En conséquence, il s'agit d'une route pour tous, des enfants aux vieillards.

Coidados dos petroglifos

Non pisar Non tirar refugallo Non prender lume

Non pintar ou rascar Non danar os medios
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Fonte das Pombas

O Calendario de Laxe das Rodas

"Dentro das manifestacions singulares que ofrece
a arte rupestre en Galicia esta este conxunto na
Laxe das Rodas, no que podemos apreciar duas
espirais que xiran en sentidos opostos completa-
mente rodeadas de covifias. Algins autores
interprétano coma un calendario plurianual
baseado no movemento ciclico do sol e nos meses
lunares."
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“SERRES'

HORARIO DE INVERNO: De 8:00 a 15:00

HORARIO DE VERAN: de 10:00 a 14:00 e de
16:00 a 19:00 de luns a venres, sabados e
domingos de 11:00 a 14:00

Petroglifo Paisaxe
“Cova da Bruxa”
Aldea
] Font
Petroglifo onte
“Laxe das Rodas” Horreos

=== Sendeiro principal
Acceso 6 sendeiro
Variante
mmmmn Estradas C-550 / AC-400
=== Sendeiro dos caminos tradicionais

Cova da Bruxa

J

Variante Serres Laxe das
‘ Rodas

250 +

Caracteristicas técnicas

200

] Distancia total: 6781 m
150 — Variante: 2697 m

] Altura maxima: 265 m.s.m

1 Altura minima: 45 m.s.m
100 ] Desnivel: 220 m

% de asfalto: 38% (2608 m)
50 —

% de Camifno: 62% (4173 m)
Dificultade:. Facil
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